BAI 4. CACBOHIDRAT VA LIPIT
. CACBOHIDRAT
1. Cau trac héa hec

— Cacbohidrat chira 3 nguyén té: C, H, O trong phan tu.
— GO6m 3 loai:
+ Puong don:
Chi gom 1 don phan, cic don phan chu yéu ciu tao nén céc loai cacbohidrat 13 duong
cb 6 cacbon: glucozo, fructozo (thwong cé trong hoa qua chin), galactozo (trong sira).
+ DPuong doi:
e Gdm 2 phan tir dudong don lién két voi nhau bang lién két glicozit.
e Khi thiy phan sé& cho 2 dudng don ban dau:

Thiy phan
saccarozo — 1 glucozo + 1 fructozo

e Vi du: saccarozo, mantozo (thuong cé trong mia, thot ndt, cu cai duong), lactozo
(trong stra)
+ Puong da:
e Gom nhiéu phan tir dwong don lién két vai nhau bang lién két glicozit:
n (glucozo) — Xenlulozo
e Vi duy: xenlulozo, kitin (dang thang, khdng phan nhanh), tinh bt (phan nhanh).
2. Chirc nang

— L& ngudn nang luong du trir cia té bao va co thé. VD: tinh bot 13 ngudn niang luong
du trir trong céy.

— CAu tao nén té bao va cac bo phan cua co thé. VD: xenlulozo ciu tao nén thanh té
bao thuc vat, Kitin cAu tao nén thanh té bao nidm va vé tém, cua.

1. LIPIT

*  Pgc tinh chung: khong tan trong nudc, chi tan trong mot sé dung mdi hitu co.
1. Mo
— CAu tao:
Gom 1 phan ti glixerol lién két vai 3 phan tir axit béo (c6 16 — 18 nguyén tir cachon).
+ MG ¢ dong vat chira axit béo no.
+ M@ ¢ thuc vat va mot sé loai ca (¢ dang long — goi la dau): chaa axit béo khdng no.
— Chtic nang: Dy trit nang lugng cho té bao va co thé.
Photpholipit
— Cau tao: Gom 1 phan tir glixerol lién két voi 2 phan tir axit béo va 1 nhém photphat.
Chuc niang: CAu tao nén mang té bao.

no



3. Steroit

— Colesteron ciu tao nén mang sinh chat cua té bao dong vat.
— Testosteron, ostrogen: hoocmon gidi tinh.

4. Sac td va vitamin

— Sic td: carotenoit.

— Vitamin: A, D, E, K.

Cau hoi:

? Co thé ngudi ¢d cin m& khdng? Néu luong md du thira 6 tdt cho co thé khdng?
?  Cardt khi lusc véi nudc loc co bi mat mau khong? Nudce lude ¢ mau khong?



